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Durante las últimas 2 semanas, ¿cuánto le han molestado los siguientes problemas?

1. Tener poco interés o placer en hacer las cosas
_ 0 No del todo	_ 1 Varios dias		_ 2 Más de la mitad de los días	_ 3 Casi todos los días

2. Sentirse desanimado/a, deprimido/a, o sin esperanza
_ 0 No del todo	_ 1 Varios dias		_ 2 Más de la mitad de los días	_ 3 Casi todos los días

______ + 	______ + 		______ + 			______	 = Total Score ______



Notes
1. PHQ-2 score is obtained by adding score for each question (total points). 
2. A score of 3 points is the preferred cut-off for identifying possible depression (if the score is 3 or greater, major depressive disorder is likely).
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The PHQ-2 is the first two questions of the PHQ-9. PHQ-9 translation obtained from Orange County Aging Services Collaborative Self management Resource Center at
  http://ocagingservicescollaborative.org/wp-content/uploads/2014/07/PHQ9-Spanish.pdf
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